
Tú puedes hacer una diferencia para tí mismo y para tus compañeros apren-
diendo sobre y construyendo los elementos fundamentales. Algunos adoles-

centes han empezado por aprender los nombres de la mayoría de sus compañeros
en la escuela. Algunos construyen los elementos fundamentales a través de formar
amistades con niños menores. Otros han enfocado sus esfuerzos en hacer una
diferencia en su congregación o comunidad. Aquí hay ideas de cómo empezar a
ser un forjador de elementos fundamentales:

Ideas para que la gente joven forme
elementos fundamentales

➤ Apréndete los nombres de tus vecinos
(incluyendo adultos, niños y otros adoles-
centes). Pídele a uno de tus padres que te
presente con los vecinos que no conozcas.

➤ Pon los 40 Elementos Fundamentales
del Desarrollo en tu habitación o en tu
armario. Escoge uno de los elementos
fundamentales cada día y enfócate en
fomentar éste en tus amigos.

➤ Vive una variedad de experiencias y activi-
dades en música, teatro, arte y atletismo,
en la escuela y en tu comunidad.

➤ Participa en por lo menos un club,
grupo, equipo o deporte—o busca algo
creativo que te guste tal como la
actuación o la música.

➤ Conoce a un adulto a quien admiras.

➤ Reemplaza acciones humillantes con
acciones positivas.

➤ Escribe una nota o llama a una de las per-
sonas principales que construye los ele-
mentos fundamentales en tu vida. Agra-
décele por hacer una diferencia en tu vida.

➤ Piensa en tus mejores amigos. ¿Te ayudan
a levantarte el ánimo o te bajan el
ánimo? ¿Cómo forman ellos los elemen-
tos fundamentales en tí? ¿Cómo formas
tú los elementos fundamentales en ellos?

➤ Anda más allá de lo habitual para saludar a
tus vecinos.

➤ Limita la cantidad de televisión que ves.
Escoge los programas que realmente te
gustan y no veas cualquier programa.

➤ Se voluntario en un hogar de ancianos
local, un centro comunitario o un hospital
para animales.

➤ Toma un curso para ayudar a resolver
conflictos.

➤ Empieza un club de libros con tus amigos y
lee solamente por diversión.

➤ Practica diferentes maneras de decir
“no” cuando la gente trate de hacer
que tú hagas cosas que realmente no
quieres hacer.

➤ Habla sobre los 40 Elementos Funda-
mentales del Desarrollo con tu familia.
¿Cuáles elementos fundamentales piensan
los miembros de tu familia que son los más
fuertes en tu familia?

➤ Si tienes un trabajo de medio tiempo
durante el año escolar, limita tu horario
de trabajo para dar tiempo a tus traba-
jos escolares, hacer cosas con la familia
y amigos y otras actividades.

➤ Identifica las aptitudes de cada miembro
de tu familia y aprende de ellos. Si tu her-
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mana es buenísima en geografía, búscala
cuando estés leyendo un mapa o necesites
ayuda con una tarea de geografía. Si tu
papá es un genio en matemáticas, búscalo
para hacer un plan de ahorros o para
ayuda con problemas de matemáticas.

➤ Discute con la gente joven en tu vecin-
dario sobre lo que es bueno de vivir
donde vives. También discute las ma-
neras en las que puedes ayudar a
mejorar tu vecindario.

➤ Aunque tu familia te proporcione un lugar
caluroso, cariñoso, y de apoyo en el cual
crecer, también busca apoyo por medio de
adultos en tu escuela, en organizaciones
comunitarias o en una comunidad de fe.
En cuanto más relaciones positivas con
adultos tengas, será mejor.

➤ Examina las actividades que tienes fuera
de la escuela. ¿Sientes que tienes
desafíos? ¿Disfrutas de las actividades?
¿Sientes que tienes tiempo para las
actividades, para terminar tus tareas y
también tienes tiempo para tí mismo, tu
familia y tus amigos? Si no es así, consid-
era hacer algunos cambios.

➤ Busca adultos mentores y a personas que
son ejemplos sanos a seguir.

➤ Involúcrate en un asunto social que te
interesa tal como la pobreza, los dere-

chos civiles, especies a punto de extin-
ción, el hambre, el abuso y la negligen-
cia de niños, el medio ambiente o la dis-
criminación.

➤ Involúcrate en la comunidad por medio de
ser un voluntario.

➤ Desarrolla una relación positiva con un
niño por medio de cuidarlo, jugando a
la pelota con un vecino o siendo volun-
tario como entrenador o asistente de
entrenador.

➤ Déjales saber a tus amigos que estás
disponible cuando ellos necesiten a
alguien con quien hablar. Si lo necesitan,
ayúdales a obtener asistencia adicional de
un consejero, trabajador social, padre u
otro adulto.

➤ Busca a gente e información que te
ayude a hacer que tus sueños y planes
futuros se hagan realidad.

➤ Recuerda que los niños menores te ven
como un ejemplo a seguir. Toma tiempo
para saludarlos y hablarles cuando los
veas, especialmente en la escuela.

➤ Cuando ves a alguien maltratando a
otro trata de poner un alto si puedes
hacerlo de una manera pacífica. Si es
necesario, lleva el problema a un adulto.

Los Elementos Fundamentales del Desarrollo son factores positivos dentro de la gente joven, las familias, las comunidades, las escuelas y otros lugares
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