
¿Qué son los Elementos

Fundamentales del Desarrollo?
¿Se ha preguntado alguna vez por qué algunos niños parecen crecer sin

tropiezos mientras que otros lo hacen con tanta dificultad? ¿Le sorprende que
algunos niños prosperen a pesar de circunstancias difíciles? 

El Instituto Search es una organización de investigaciones, sin fines lucrativos,
ubicada en Minneapolis, Minnesota, que ha estado haciendo estas mismas pre-
guntas desde 1958. A través de estudios de cientos de miles de jóvenes por todo el
país, el Instituto Search ha encontrado 40 bases esenciales para que los jóvenes
tengan éxito. A estas 40 bases las llamaron Elementos Fundamentales del Desa-
rrollo. Estos elementos fundamentales no tienen que ver con finanzas. Al con-
trario, son oportunidades, habilidades, relaciones, valores y autopercepciones
que todos los jóvenes necesitan en sus vidas.

Estos elementos fundamentales son, al mismo tiempo, externos (cosas que otra
gente proporciona a la juventud) e internos (cosas que se desarrollan dentro de
sí mismos por ellos mismos). Existen cuatro categorías de elementos fundamen-
tales externos y cuatro categorías de elementos fundamentales internos.

Apoyo
La gente joven necesita que su familia y muchos otros le den apoyo, se interesen
por ella y le den amor. También necesita organizaciones e instituciones, como lo
son las escuelas y las congregaciones que proporcionan un ambiente positivo y
de apoyo. Hay seis elementos fundamentales en la categoría de apoyo:
Elemento fundamental 1— Apoyo familiar
Elemento fundamental 2— Comunicación familiar positiva
Elemento fundamental 3— Otras relaciones con adultos
Elemento fundamental 4— Una comunidad comprometida
Elemento fundamental 5— Un plantel educativo que se interesa por el 

(la) joven
Elemento fundamental 6— La participación de los padres en las actividades 

escolares

Fortalecimiento 
La gente joven necesita sentirse valorada por su comunidad y tener maneras
importantes para contribuir. También necesita sentirse segura. Hay cuatro ele-
mentos fundamentales en la categoría de fortalecimiento:
Elemento fundamental 7— La comunidad valora a la juventud
Elemento fundamental 8— La juventud como un recurso
Elemento fundamental 9— Servicio a los demás
Elemento fundamental 10— Seguridad
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Límites y Expectativas
La gente joven necesita saber qué se espera de ella y si sus actividades y com-
portamientos son aceptables o inaceptables. Hay seis elementos fundamentales
en la categoría de límites y expectativas:
Elemento fundamental 11— Límites familiares
Elemento fundamental 12— Límites escolares
Elemento fundamental 13— Límites vecinales
Elemento fundamental 14— El comportamiento de los adultos como ejemplo
Elemento fundamental 15— Compañeros como influencia positiva
Elemento fundamental 16— Altas expectativas

Uso Constructivo del Tiempo
La gente joven necesita pasar su tiempo de una manera positiva y saludable. Eso
incluye realizar actividades en programas juveniles, en instituciones religiosas y
en el hogar. Hay cuatro elementos fundamentales en la categoría de uso cons-
tructivo del tiempo:
Elemento fundamental 17— Actividades creativas
Elemento fundamental 18— Programas juveniles
Elemento fundamental 19— Comunidad religiosa
Elemento fundamental 20— Tiempo en casa

Compromiso Hacia el Aprendizaje
La gente joven logra lo mejor cuando desarrolla un fuerte interés por la edu-
cación y el compromiso hacia el aprendizaje. Hay cinco elementos fundamen-
tales en la categoría de compromiso hacia el aprendizaje:
Elemento fundamental 21— Motivación por sus logros
Elemento fundamental 22— Compromiso con la escuela
Elemento fundamental 23— Tarea
Elemento fundamental 24— Preocuparse por la escuela
Elemento fundamental 25— Leer por placer

Valores Positivos
La gente joven prospera cuando desarrolla valores sólidos que guían sus deci-
siones. Hay seis elementos fundamentales en la categoría de valores positivos:
Elemento fundamental 26— Preocuparse por los demás
Elemento fundamental 27— Igualdad y justicia social
Elemento fundamental 28— Integridad
Elemento fundamental 29— Honestidad
Elemento fundamental 30— Responsabilidad
Elemento fundamental 31— Abstinencia
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Capacidad Social
La gente joven se beneficia al tener habilidades y capacidades que les dan las
herramientas para tomar decisiones positivas, para formar relaciones positivas y
para lidiar con situaciones difíciles. Cinco elementos fundamentales forman la
categoría de capacidad social:
Elemento fundamental 32— Planeación y toma de decisiones
Elemento fundamental 33— Capacidad interpersonal
Elemento fundamental 34— Capacidad cultural
Elemento fundamental 35— Habilidad de resistencia
Elemento fundamental 46— Solución pacífica de conflictos

Identidad Positiva
La gente joven necesita desarrollar un fuerte sentido de su propio poder,
propósito, valor y promesa. Hay cuatro elementos fundamentales en la categoría
de identidad positiva:
Elemento fundamental 37— Poder personal
Elemento fundamental 38— Autoestima
Elemento fundamental 39— Sentido de propósito
Elemento fundamental 40— Visión positiva del futuro personal

Los Elementos Fundamentales del Desarrollo son factores positivos dentro de la gente joven, las familias, las comunidades, las escuelas y otros lugares
que las investigaciones han encontrado que son importantes en promover el desarrollo sano de la gente joven. Del libreto Pass It On! Ready-to-Use
Handouts for Asset Builders, Second Edition. Copyright © 2006 por Search Institute®; 612-376-8955; 800-888-7828; www.search-institute.org. Este folleto se
puede reproducir solamente para uso educativo y no comercial (con esta línea de derechos reservados). Todos los derechos reservados.
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