40 ELEMENTOS FUNDAMENTALES DEL

DESAROLLO

Apoyo
Apoyo familiar
Comunicacion familiar positiva
3. Otras relaciones positivas con
adultos

LR

(Qué puedo hacer yo?

+ Ofrézcase como lider de un club, entrenador
O mentor para jovenes.

+Muestre interés en otros jévenes como
individuos. Busque |0 mejor en Otros.

Z x‘; ;igf;ﬁfj fﬁaﬁ&z;ﬁfge + Reporte cualquier preocupacion que usted
teresa por el (1) joven. tenga acerca de sus nifios o adolescent-es
AR cuanhdo se sientah intimidados o en peligro en la
6. Lo pa@c}pacww de Los padres en escuela.
U1s GO RATUIEE Casoiee + Exprese su amor — verbal ¥ no verbalmente- a
. sus nifios a menudo.
¢Que puedo hacer yo? & Comparta comidas. Comparta aCtividades.
+ Haga tiempo para [0 que importa. Comparta tiempo. Diviértase Como una familia.
+ Desafie a personas que dicen cosas que + Aprenda "El Método de Animar al Corazon”
reflejan estereotipos hegativos de juventud. U Otras téchicas Si su hifio o desafia.
4 Dé a sus hifios varias oportunidades para
ser responsables de tareas, mascotas Y .
actividades familiares. — fortaLchmwwt,o
J-InvoluCre la juventud en el liderazgo y |0s . La /aomkuw{(wl valora a me/ewtud
planes de actividades en |a comunidad. g. Lajvf\//ewtud oML /uw recurso
4+ Crea oportunidades para que os jovenes T SURISLD (1103 GO
atiendah a otros (visitas a facilidades para SL0% EgJUrE:
ancianos, limpiar el parque, etc.).
(Qué puedo hacer yo?
Limites | Expectativas + Modele la conducta responsable para
11. Limites en La familin jovenes. Los nifios imiten la conducta de
12. Limlites escolaves adultos.
132. Limites vecinales + Hable con jévenes acerca de [0 que usted
14. EL comportamiento de los adultos espera de ellos antes de que Crucen uha
como ejemplo frontera de |a Cual ho puedan regresar.
15. Compaineros como influencia +£Revise regularmente reglas familiares con
poSitiva jovenes para su desarrollo apropiado, hagalos
cumplir regularmente Yy Con justiCia estas
{Qué puedo hacer yo? reglas. .
+ Comparta sus talentos ensefiando o sea + Anima a vecinos a confrontar

mentor de un joven. Muestre interés

respetuosamente a su hino si su conducta es

inadeCuada.
personal en ellos.
+ (OfrezCa proporcCionar trahsportacion a ; ’
j6venes para la ida ¥ venida de actividades. HED COREEMEED TR TLEp0
£ Comparte su auto Con otras familias 17#. Actividades creativas

para que |a juventud pueda tomar parte en | —— | 18- Progiramas juveniles

eventos de |a comunidad.

+ Anime |a partiCipacion en actividades 20. Tlempo en Ll casn
religiosas, Creativas Y atléticas con modelar

19. Comunidad religlosa

esta partiCipaCion active usted mismo/a.



Compromiso hacia el
Aprendizaje

21. Motlvacion por sus Logros
22. Compromiso hacia la escuela
23. Taren

24. Preocuparse por La escueln
25. Leer por placer

(Qué puedo hacer yo?

+ Gea modelo de la honhradez, la
responsabilidad, la Compasion, ¥ |a
integridad.

+ Cuenta a la juventud por qué usted
hace |0 que usted haCe Y confiesa
Cuanhdo cometa un error.

+ iAyude a que su joven aprende a
hablar de sus creencias —escuchalos!

+ Participe regularmente enh proyectos
Juntos cComo uha familia.

+ Dé oportunidades a la juventud para
actuar sobre sus Valores Y las CreencCias.

capacidad social
22. Planeacton Yy toma de declslones

24. capac’wmd cultuwral
35. Habllidad de resistencia
26. Soluctén paaiﬁca oe conflictos

¢Qué puedo hacer yo?

4+ Encuentre por |0 menos uha Cosa para alabar a

un joven Cada dia.

+ Ahime a jovenes a poner estandares altos para

si mismos y "sofar grande".

+ Hable con su joven acerca de objetivos, [as

prioridades, 10§ Valores ¥ 0§ suefnos.
+ Modele e| respeto mutuo en |a familia; ho

tolere desprecios. Permita que |os nifos sean si

mismos.

+Ayude a |a juventud a descubrir Y utilizar sus

talentos; concentre mas en su promesa Y

posibilidad que sus problemas. Anhimelos a tomar

riesgos atinatie fallen.

23. capac’w{ad Lwterpersowm -

(Qué puedo hacer yo?

+ Valore |3 educacion—sea un
estudiante de toda la Vida usted
mismo.

+ Ofrézcase COmO unh tutor en una
escuela cercanha.

+ Done |ibros de alta Calidad a
bibliotecas, centros sociales,
programas de cuidado de hifos, etcC.

+ Permanezca en contaCto Con
maestros acerca del progreso de su
nifo — no espera al tiempo de
Calificaciones.

« Tenga tiempo regular de tarea.

+ Apague |a television y [imite las horas
enh emnleo desnliég de 1a ecclielA.

valores Positivos

26. Preocuparse por Los demds
27. lgualdad y justicia social
28. ntegridad

29. Honestidad

20. Responsabilidad

21. Abstinencta

(Qué puedo hacer yo?

+ Respete Y afirme a jovenes cuando hagan
buenas decisiones y planear bien. Ayudelos
aprenden estas habilidades.

+ Ayude a jovenes a comenzar
conversaciones Con personas gue son
diferentes a ellos.

+ TnCluya a los hiflos en decisiones Y plahes
familiares.

+ De oportunidades a su hifio para conocer
personas de diferentes situaciones
econdmicas Y culturas.

+ Hable de drogas ¥ alcohol y como decir
"no."

1dentidad Positiva

+— | 37 Poder personal

38. Autoestima
39. Sentido de proposito
40. Visibn positiva del futuro personal




