
40 Elementos Fundamentales del 

desarollo 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apoyo 
1. Apoyo familiar 

2. Comunicación familiar positiva 

3. Otras relaciones positivas con 

adultos 

4. Una comunidad que los anime 

5. Un ambiente educativo que se 

interesa por el (la) joven. 

6. La participación de los padres en 

las actividades escolares 

Fortalecimiento 
7. La comunidad valora a la juventud 

8. La juventud como un recurso 

9. Servicio a los demás 

10. Seguridad  

Límites y Expectativas 
11. Limites en la familia 

12. Limites escolares 

13. Limites vecinales 

14. El comportamiento de los adultos 

como ejemplo 

15. Compañeros como influencia 

positiva 

16. Altas expectativas 

Uso Constructivo Del Tiempo 
17. Actividades creativas 

18. Programas juveniles 

19. Comunidad religiosa 

20. Tiempo en la casa 

¿Qué puedo hacer yo?  
 Ofrézcase como líder de un club, entrenador 

o mentor para jóvenes. 
Muestre interés en otros jóvenes como 

individuos. Busque lo mejor en otros. 
  Reporte cualquier preocupación que usted 
tenga acerca de sus niños o adolescentes 
cuando se sientan intimidados o en peligro en la 
escuela. 
  Exprese su amor – verbal y no verbalmente- a 
sus niños a menudo. 

 Comparta comidas. Comparta actividades. 
Comparta tiempo. Diviértase como una familia. 

 Aprenda "El Método de Animar al Corazón" 
u otras técnicas si su niño lo desafía. 

¿Qué puedo hacer yo?  
 Haga tiempo para lo que importa. 
 Desafíe a personas que dicen cosas que 

reflejan estereotipos negativos de juventud.  
 Dé a sus niños varias oportunidades  para 

ser responsables de tareas, mascotas  y 
actividades familiares.  

 Involucre la juventud en el liderazgo y los 
planes de actividades en la comunidad. 

 Crea oportunidades para que los jóvenes 
atiendan a otros (visitas a facilidades para 
ancianos, limpiar el parque, etc.). 

¿Qué puedo hacer yo?  
 Modele la conducta responsable para 

jóvenes. Los niños imiten la conducta de 
adultos. 

 Hable con jóvenes acerca de lo que usted 
espera de ellos antes de que crucen una 
frontera de la cual no puedan regresar. 

Revise regularmente reglas familiares con 
jóvenes para su desarrollo apropiado, hágalos 
cumplir regularmente y con justicia estas 
reglas.  

 Anima a vecinos a confrontar 
respetuosamente a su niño si su conducta es 
inadecuada. 

¿Qué puedo hacer yo?  
 Comparta sus talentos enseñando o sea 

mentor de un joven. Muestre interés 
personal en ellos. 

 Ofrezca proporcionar transportación a 
jóvenes para la ida y venida de actividades. 

 Comparte su auto con otras familias 
para que la juventud pueda tomar parte en 
eventos de la comunidad.  

 Anime la participación en actividades 
religiosas, creativas y atléticas con modelar 
esta participación active usted mismo/a. 



 

 

 

Compromiso hacia el 

Aprendizaje 
21. Motivación por sus logros 

22. Compromiso hacia la escuela 

23. Tarea 

24. Preocuparse por la escuela 

25. Leer por placer 

 

¿Qué puedo hacer yo?  
 Valore la educación—sea un 

estudiante de toda la vida usted 
mismo. 

  Ofrézcase como un tutor en una 
escuela cercana. 

 Done libros de alta calidad a 
bibliotecas, centros sociales, 
programas de cuidado de niños, etc.  

  Permanezca en contacto con 
maestros acerca del progreso de su 
niño – no espera al tiempo de 
calificaciones. 

 Tenga tiempo regular de tarea. 
 Apague la televisión y límite las horas 

en empleo después de la escuela. 

¿Qué puedo hacer yo?  
 Sea modelo de la honradez, la 

responsabilidad, la compasión, y la 
integridad. 

 Cuenta a la juventud por qué usted 
hace lo que usted hace y confiesa 
cuando cometa un error.  

 ¡Ayude a que su joven aprende a 
hablar de sus creencias –escúchalos! 

 Participe regularmente en proyectos 
juntos como una familia. 

 Dé oportunidades a la juventud para 
actuar sobre sus valores y las creencias. 

Valores Positivos 
26. Preocuparse por los demás 

27. Igualdad y justicia social 

28. Integridad 

29. Honestidad 

30. Responsabilidad 

31. Abstinencia 

Capacidad Social 
32. Planeación y toma de decisiones 

33. Capacidad interpersonal 

34. Capacidad cultural 

35. Habilidad de resistencia 

36. Solución pacifica de conflictos 

¿Qué puedo hacer yo?  
 Respete y afirme a jóvenes cuando hagan 

buenas decisiones y planear bien. Ayúdelos 
aprenden estas habilidades. 

 Ayude a jóvenes a comenzar 
conversaciones con personas que son 
diferentes a ellos. 

 Incluya a los niños en decisiones y planes 
familiares. 

 De oportunidades a su niño para conocer 
personas de diferentes situaciones 
económicas y culturas. 

 Hable de drogas y alcohol y cómo decir 
"no." 
 

¿Qué puedo hacer yo?  
 Encuentre por lo menos una cosa para alabar a 

un joven cada día. 
 Anime a jóvenes a poner estándares altos para 

sí mismos y "soñar grande". 
 Hable con su joven acerca de objetivos, las 

prioridades, los valores y los sueños. 
 Modele el respeto mutuo en la familia; no 

tolere desprecios. Permita que los niños sean sí 
mismos. 

Ayude a la juventud a descubrir y utilizar sus 
talentos; concentre más en su promesa y 
posibilidad que sus problemas. Anímelos a tomar 
riesgos aunque fallen. 

Identidad Positiva 
37. Poder personal 

38. Autoestima 

39. Sentido de propósito 

40. Visión positiva del futuro personal 


